Conduite a tenir
en cas d'accident avec exposition au sang

QU'EST-CE QU'UN AES ?

N Tout contact avec : N A l'occasion :

>du sang > d’une piqlre ou d’une coupure avec un objet contaminé
> un liquide biologique contenant du sang (aiguille, scalpel...)

> un liquide biologique non visiblement sovillé de > d’un contact sur peau lésée

sang potentiellement contaminant (liquide céphalo- > d’une projection sur une muqueuse (ceil, bouche, nez ...)
rachidien liquide pleural, sécrétions génitales ...)

7\

1 En urgence : Premiers soins & faire

“ Si piqOre, coupure, ou contact sur peau lésée :

- Ne pas faire saigner

- Nettoyer immédiatement la zone cutanée & I’eau et au savon puis rincer
- Désinfecter pendant au moins 5 minutes au : Dakin®, eau de Javel & 2,6 % de chlore actif diluée au 1/5e

(&0 défaut du polyvidone iodé en solution dermique ou alcool & 70°) g:
N Si projection sur muqueuse : ”0
- Rincer abondamment au moins 5 minutes au sérum physiologique ou a I'eau
2 Dans I’heure : Prendre un avis médical Dans les 24 heures
N POUR EVALUER LE RISQUE INFECTIEUX (NOTAMMENT VIH, | - Informer votre hiérarchie

VHB ET VHC) EN FONCTION DU :

. . - Déclarer I'accident du travail
- Statut sérologique de la personne source avec son el e R & L) e E

accord (notamment vis-a-vis du VIH par test rapide)
- Type d’exposition
- Immunité de la personne exposée (hépatite B)

- Suivre les recommandations du
médecin pour votre suivi clinique et
sérologique

\ POUR METTRE EN ROUTE SI BESOIN UN TRAITEMENT - :
POST-EXPOSITION LE PLUS TOT POSSIBLE (IDEALEMENT - Informer votre meédecin du travail
DANS LES 4 HEURES)

Numéros & contacter en urgence : Q ﬁ 3
3 SSTI:

-Médecine interne et maladies infectieuses
SANTE AU TRAVAIL

CHU SAINT-ANDRE
du lundi au vendredi : de 9h00 & 17h00

Tél. 05.56.79.57.33 , tapez 1

- Maladies infectieuses et tropicales
CHU PELLEGRIN
Tél. 05.56.79.55.23 ou 05.56.79.55.78

---- Si aucune réponse, contactez le 15 ----
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