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Travail sur écran
Installation devant son écran 
pour gagner en confort !

Haut de l’écran au niveau des yeux
Distance oeil/écran à environ une
longueur de bras

Bras près du corps
Coudes à 90 °
Accoudoirs à la
même hauteur que
le bureau

Siège réglable en
hauteur
Soutien lombaire

Pieds à plat sur le sol ou sur un repose-pied

Clavier à plat
à 10-15 cm du bord 
du bureau
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