
POUR VOUS INSCRIRE
Scannez le QR-Code ou
rdv sur www.ssti33.org

SENSIBILISATION / ATELIER 

Travail sur écran
Astuces et techniques simples
pour prévenir l’inconfort !

PUBLIC CONCERNÉ

OBJECTIFS

MOYENS ET MÉTHODES
PÉDAGOGIQUES

ANIMATEURS

Ateliers ludiques et participatifs
Démonstration des bonnes pratiques
Remise de supports de prévention

Infirmières de santé au travail du SSTI 33

Connaître l'impact du travail sur écran sur la santé
Les conseils en prévention avec démonstration
des bonnes  pratiques : les postures de travail, les
équipements, les étirements

Entreprises adhérentes au SSTI 33 : employeurs,
dirigeants, salariés, référent santé sécurité, HSE...

Mercredi 17 septembre 2025, session au choix

Session du matin : 9h30-11h30

Session de l’après-midi : 14h30-16h30

Session matin Session après-midi 


